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PRESENTACION

Canarias cuenta con innumerables espacios
naturales y agrarios de alto valor paisajistico y
patrimonial, muchos de los cuales estan protegi-
dos por diferentes normativas. La preservacion
de estos territorios singulares, asi como de los
modos de vida de las personas que los habitan

y cuidan de ellos, depende en gran medida de

la puesta en marcha de proyectos que valoricen
este patrimonio natural, cultural y humano.

Los productos locales se erigen actualmente como
un recurso estratégico para preservar estos paisajes
culturales y para revertir el despoblamiento de las
areas rurales, garantizando asi el vinculo de las per-
sonas con su territorio. La huerta canaria, asi como
la ganaderia, la pesca o la artesania, proporcionan
activos de extraordinario valor que, en el marco de
los nuevos modelos de gobernanza, son impres-
cindibles para alcanzar la soberania alimentaria,

la lucha contra el cambio climatico y el desarrollo
sostenible, tareas globales que se resumen en los
Objetivos de Desarrollo Sostenible de Naciones Uni-
das para el afio 2030. En este contexto, cada una de
las Islas Canarias cuenta con un enorme potencial
para la puesta en marcha de acciones que valoricen
el producto local, los recetarios tradicionales y los
espacios vinculados al sector primario.

La presente coleccion de Gastroguias es una pro-
puesta enmarcada en esta serie de objetivos, ofre-
ciendo diversos itinerarios autoguiados para cada
una de las Islas Canarias. Permitira descubrir esos
entornos y paisajes agrarios, teniendo como hilo
conductor los productos locales mas importantes
que se pueden encontrar en el recorrido. Transi-
tando principalmente por senderos homologados,
los itinerarios han sido concebidos en beneficio de
las comunidades que cultivan nuestros alimentos
y reproducen recetas ancestrales con métodos
tradicionales. Se trata, en definitiva, de un recurso
dirigido tanto al visitante foraneo, interesado por
la gastronomia de nuestro entorno agrario; como a
cualquier residente que desee conocer en profundi-
dad los secretos de su propia tierra.
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FUENCALIENTE OFRECE LA
OPORTUNIDAD DE REALIZAR

UN VIAJE POR UN PAISAJE
VOLCANICO CON SABOR A
MALVASIA, UN VINO ACLAMADO
EN TODO EL MUNDO QUE
PROTAGONIZA EL LEGADO
VITIVINICOLA DE LA ISLA BONITA.

141



La isla de La Palma, declarada Reserva de la
Biosfera y Reserva Starlight, no solo puede pre-
sumir de estos extraordinarios reconocimientos
ambientales. Atesora también un legado cultural
espectacular que se manifiesta en sus vinos y en
la herencia inmaterial asociada a su produccion.

Las tierras de Fuencaliente son las mas distinguidas
para realizar este viaje al corazén del vino palme-
ro. Sus vinos locales poseen una diferenciacion
excepcional marcada por el paisaje volcanico que
nutre sus cepas, por la ausencia de filoxera y por la
relevante accion del sol y de los vientos, que propi-
cian vinos excelentes de diferentes variedades, entre
las que destaca por encima de todas la Malvasia
Aromatica.

Su caracter extraordinario también procede de la la-
bor centenaria de sus viticultores, que han generado
un paisaje cultural especial. Vertebrado por vifiedos,
bodegas y sistemas ancestrales de cultivo que han
salvado las dificultades del entorno, los vinos de
Fuencaliente son ante todo un patrimonio humano
arraigado en una tradicion heredada durante gene-
raciones.

Todo ello acontece en una atmésfera igualmente :
Gnica. Tu itinerario transcurrira sobre un territorio
protegido de naturaleza volcanica, forjado a través
de erupciones de distintas épocas y que se revela
casi virgen si no es por la presencia de esos vifiedos,
que tifien de verde gran parte de este manto terroso.
Este paisaje desemboca en un océano de salinas
custodiado por los faros de Fuencaliente, donde
encontraras el final de tu andadura.

Con estos ingredientes, proponemos un recorrido
que te permitira adentrarte en este universo vitivi-
nicola y gastrondémico formado por una herencia
ancestral atada a la tierra, a los volcanes y al sol que
nos regala estos vinos. Iniciaras asi un viaje senso-
rial bajo la atenta mirada de los gigantes dormidos
que dan forma a la espléndida orografia de esta
parte de la insula. Un espectaculo visual que guarda
incontables saberes y sabores por descubrir.
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Productos

DOS SERAN LOS PRODUCTOS
LOCALES QUE DESPERTARAN
TUS SENTIDOS EN ESTE VIAJE:

EL VINO
Y LA SAL.



En los vifiedos de Fuencaliente se cultivan diversas variedades de uva: Listan
Blanco, Listan Negro, Vijariego, Gual, Albillo Criollo, Negramoll, Baboso o
Bastardo dan forma a diferentes vinos blancos, rosados y tintos. Sin embargo,
son notablemente reconocidos los vinos de Malvasia Aromatica, como antes co-
mentamos. Se trata de un varietal de origen griego que arrib6 a La Palma desde
Madeira a principios del siglo XVI, siendo introducido en Fuencaliente tras la
erupcion del volcan San Antonio en 1677.

Esta variedad es notablemente prospera en el paraje de Llanos Negros, donde se
concentran unas cuatro quintas partes del total de la isla. De sus parras resulta
un vino caracteristicamente dulce, con toques afrutados y melosos que cada bo-
dega configura con su toque propio para obsequiarnos un producto que ha sido
internacionalmente reconocido por su alta calidad durante generaciones.

Pero la herencia alimentaria de esta zona de la isla no solo es célebre por su viti-
vinicultura. En sus dominios podremos encontrar otra gran variedad de produc-
tos locales confeccionados de manera artesanal respetando la receta originaria.
Pasar por la tierra de los volcanes y no saborear un almendrado, un queso de
almendras o un bollo de centeno es inimaginable.

Por su parte, el sur de la isla concluye con un mar de sal que constituye otro
atractivo extraordinario para entender los sabores de La Palma. Usada ances-
tralmente no solo para la condimentacién sino también para la conservaciéon de
los alimentos, Fuencaliente conserva su forma tradicional de elaboracion, con-
sistente en la adaptacion del terreno para que el agua del mar se evapore debido
a la insolacion. Como resultado, obtenemos una sal de alta calidad, producida
artesanalmente, que otorga un valor afadido a cualquier receta que contenga
este oro blanco.

Por altimo, hace pocos afios se ha introducido con éxito la produccion de olivo
en La Palma, especialmente en El Paso, asi como en Los Canarios, donde la al-
mazara de Palmaoliva ha creado un Aceite de Oliva Virgen Extra procedente de
aceitunas de las variedades Arbequina y Picual que en 2018 recibi6 el galardén
Oliva de Oro.
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Recetas y elaboraciones

LA GASTRONOMIA PALMERA
ES RECONOCIDA POR LA
INTENSIDAD DE SUS SABORES.
UNA COCINA SENCILLA Y
TRADICIONAL QUE SE FUSIONA
A LA PERFECCION CON LAS
VANGUARDIAS ACTUALES.



La gastronomia palmera ilustra numerosas simi-
litudes con la del resto de las Islas Canarias, pero
también exhibe una serie de singularidades que
acentfian su variabilidad y su marcado caracter.

Sus quesos, elaboraciones de tradicién artesanal
presentes en gran parte de las mesas islefias, poseen
aqui una idiosincrasia propia, perceptible en su
extraordinario queso ahumado. Los maestros quese-
ros emplean cascaras de almendras, pino canario o
tuneras durante el proceso de ahumado para crear
este queso que acompana perfectamente a los céle-
bres mojos palmeros, sin olvidar su correspondiente
racion de papas arrugadas.

Hist6éricamente, La Palma también destaca por su
reposteria. El intensivo cultivo de cafia de azticar
que prosper6 en la isla durante siglos se tradujo
en la elaboracién de postres como el bienmesabe,
el principe Alberto, el quesillo, las rapaduras, los
almendrados o cualquier otra creacién destinada a
endulzar los paladares.

Asimismo, dentro del recetario palmero encontra-
mos un gran nimero de opciones gastrondmicas que
incluyen platos de cuchara como la tipica sopa de
picadillo, la sopa de garbanzos o el potaje de trigo;
recetas con gofio, como el escaldén o el escracho
palmero, asi como otros platos basados en pescados
y carnes del pais.

En el entorno de la ruta confluyen varios estable-
cimientos donde te introduciras en esta herencia
gastronomica. En el restaurante Casa del Volcan, su
cocina se fundamenta en el uso del producto local,
mientras que en el Jardin de la Sal podras asistir

a una cena tematica basada en este condimento a
través de un viaje que combina tradicién con las
nuevas vanguardias culinarias.

En otros locales, como el bar Parada, tendremos la
oportunidad de degustar auténtica artesania alimen-
taria con sus famosos almendrados o el queso de
almendras. Algunas de estas creaciones, como la de
los bollos de centeno y el queso de galleta, han sido
recuperadas recientemente por una empresa local

a partir de recetas familiares, contribuyendo asi a
aumentar todo este patrimonio alimentario.
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Descriptor del itinerario

El itinerario propuesto se inicia en el Mirador de los Canarios, que
nos dara una perspectiva general del recorrido. A pocos metros
de este, antes de entrar en el caserio, enfilamos el sendero GR-131,
procedente del norte de la isla. Este atraviesa Los Canarios, por

lo que tendras que salir momentaneamente del mismo mientras
atraviesas esta poblacion.

Posteriormente, reingresaremos en el sendero, que no abandona-
remos hasta el punto de finalizacién. Debes tener precaucion si en
algin momento de la ruta sales de la senda homologada, ya que
estas en un terreno abrupto que puede resultar peligroso. En todo
momento, encontraras senales que permitiran orientarte adecua-
damente durante el recorrido. Aunque recomendamos iniciar el
itinerario en Los Canarios, siempre puedes realizarlo en el sentido
opuesto, aunque tendra mas dificultad.




CONSEJOS PARA DISFRUTAR DEL ITINERARIO

¢ Disfruta del paisaje vitivinicola que encontraras
en tu camino, incluyendo la visita a las bodegas
locales.

¢ Almuerza o cena en los restaurantes que
recomendamos durante el recorrido.

o Visita el centro de Visitantes del Volcan San
Antonio para aprender acerca de la historia
geolbgica del territorio.

¢ Acude a la fiesta de la vendimia la dGltima
quincena del mes de agosto y a la apertura de
las bodegas por San Andrés.

* No te pierdas una degustacién de almendrados y
de vino Malvasia en el bar Parada, donde podras
comprar otros productos locales.

¢ Durante tu andadura interésate por el dia a
dia de las personas que trabajan este paisaje.
Seguro que sus historias enriqueceran tu
travesia.
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Por carretera, desplazate por la LP-2 hasta Los
Canarios, lugar de comienzo del itinerario. Si acudes
directamente a las Salinas, deberas tomar la LP-207.
En transporte ptblico, puedes tomar las lineas 200

y 201 desde Santa Cruz de La Palma y la 210 desde
Los Llanos de Aridane. Para ir desde Los Canarios a
las Salinas y viceversa, te resultara ttil coger la linea
23, que pasa por los nicleos de Los Quemados y Las
Indias.

e Usaropay calzado adecuados. Aunque los
senderos estan en buen estado, se trata de un
territorio volcanico, por lo que debes llevar un
calzado resistente y no deslizante. El uso de
bastones es recomendable. Protégete adecua-
damente del sol e hidratate. Fuencaliente es un
lugar arido y soleado, especialmente en verano.
Sigue los anuncios meteoroldgicos e informa de
tu recorrido.

e Lamejor época para hacer este itinerario es con
anterioridad a la vendimia, cuando los vifiedos
estan verdes y repletos de uvas. La época de la
vendimia es también un espectaculo humano
que se complementa con diversos festejos. La
apertura de las bodegas puede ser también
una fantastica ocasion para probar los vinos
jovenes.

e Sérespetuoso con el medio ambiente, el
patrimonio y con las personas. Atravesaras en
todo momento territorios protegidos, por lo que
debes minimizar tu paso por el lugar.



LA PALMA

MIRADOR DE LOS CANARIOS

| LOCALIDAD
Los Canarios (Fuencaliente
de La Palma).

| c6MO LLEGAR
Por la carretera LP-2.

| PRODUCTOS Y
RECURSOS LOCALES
Atractivos naturales y
etnograficos.

DESCRIPCION:

Desde esta posicién tendras una perspectiva espléndida de Los Canarios y de
todo Fuencaliente. Este territorio, acostumbrado a vivir entre volcanes, se sitiia
en el antiguo cantén benahoarita (nombre que tenian los primeros pobladores
de la isla) de Abenguareme y debe su denominacion a la antigua Fuente Santa,
un manantial termal que fue sepultado por la lava en 1677.

En el municipio encontramos los pagos de Las Caletas, Los Quemados, Las
Indias, La Fajana, El Charco y la capital municipal, Los Canarios. El nombre de
Los Canarios hace referencia a la poblacién nativa que fue relegada a esta zona
tras la conquista castellana, pues esta area era una de las mas pobres de laislay
menos aptas para la vida agricola.



DESDE EL MIRADOR PODRAS
TENER UNA PANORAMICA
PERFECTA DEL RECORRIDO
QUE EMPRENDERAS

Te sugerimos

- Identificar algunos de los hitos EaWisien _a

naturales que atravesaras durante

tu recorrido como los volcanes San

Antonio y Teneguia.

- Fuera de nuestro itinerario, es

interesante la visita al Paisaje

Protegido de Tamanca (al suroeste NO TE PUEDES PERDER...

de la isla). Un entorno salpicado de

malpaises recientes y rematados Gran parte del municipio se encuentra

en la costa por un escarpado acan- protegido con figuras de conservacion

tilado donde se fusiona el paisaje como Parque Natural, Reserva Natural,

natural con el agrario. Paisajes Protegidos o Sitios de Interés
Cientffico. Esto nos indica el valor paisa-

- Si quieres seguir recorriendo La jistico y ambiental del propio municipio

Palma, también recomendamos la y la relevancia de su patrimonio natural.

visita al Parque Natural Cumbre
Vieja, constituido por una estruc-
tura volcénica de gran interés
geomorfol6gico. En esta zona se
ha producido la mayor parte de
episodios de volcanismo histérico
de la isla.




LA PALMA

LOS CANARIOS

| LOCALIDAD
Los Canarios (Fuencaliente
de La Palma).

| c6MO LLEGAR
A través de la LP-2.

| PRODUCTOS Y
RECURSOS LOCALES
Vino y productos loca-
les diversos. Atractivos
patrimoniales de caracter
etnografico e historico-ar-
tistico.

DESCRIPCION:

El agradable pueblo de Los Canarios, antesala del paisaje volcanico que nos
espera, sera el lugar ideal para avituallarnos y preparar nuestro camino. El
sendero GR-131, que nos guiara durante todo el itinerario, se embauca en la calle
San Antonio, muy cerca de los principales atractivos culturales del lugar como
la fuente del vino, el lagar tradicional o la iglesia de San Antonio.

Levantada en honor de este santo, data de 1522 como ermita anexa a la parro-
quia de Mazo. A lo largo de los afios se realizaron diversas remodelaciones en
el templo, como los lienzos de la pared (1603) o el arco de la puerta (1745). Los
vecinos del pago de Fuencaliente solicitaron la segregacion de dicha parroquia
alegando lejania, pero el auto de creacién de la parroquia de San Antonio Abad
no se resuelve hasta 1832. La iglesia se inaugur6 anos mas tarde, en 1904.

En su interior podemos encontrar tallas de interés como el Cristo del Entierro, el
grupo del Calvario, la Virgen del Carmen y dos imagenes de San Antonio Abad.



«LA VENDIMIA EN
FUENCALIENTE, NUESTRA
FIESTA SOBERANA ES EL SOL
DE LA MANANA MAS DULCE Y

MAS COMPLACIENTE».

Te sugerimos

- La visita al lagar tradicional: a
unos pocos metros de la Iglesia
se sitia este bien etnografico que
data del siglo XIX, recuerdo del
patrimonio vitivinicola local.

- Pasar por la Fuente del Vino: una
vez al afio, durante las fiestas de la
vendimia, emana vino de ella.

- En el lugar podras encontrar
diversos establecimientos (super-
mercados, ventas, panaderias,
bares, etc.) donde podras tomar un
tentempié o avituallarte antes de
tu travesia.

NO TE PUEDES PERDER...

La fiesta de la vendimia, que se celebra
desde el siglo XIX, honra la cultura del
vino que caracteriza al municipio. La ce-
lebracion esté constituida por diversos
actos como el desfile de las carrozas

de la vendimia con productos tipicos, el
tradicional baile de «Caballos Fuscos»
y los actos relacionados de carécter fol-
clérico. Se realiza en el mes de agosto,
siendo el vino el principal protagonista.




LA PALMA

BAR PARADA

| LOCALIDAD
Los Canarios (Fuencaliente
de La Palma).

| C6MO LLEGAR
En la carretera General LP-
2,1n°96.

| PRODUCTOS Y
RECURSOS LOCALES
Almendrados y queso

de almendras (producto
propio), sal de las Salinas
de Fuencaliente, aceite

de oliva, vinos de D.O. y
bollos de centeno (punto de
venta).

DESCRIPCION:

Antiguamente, cuando aiin no existia la carretera de la Cumbre, la principal

via de comunicacién pasaba por Fuencaliente. Por entonces, el bar Parada era
una «ventita de toda la vida» donde se ofrecian varios servicios como la compra
de productos de ultramarinos, llamar por teléfono (era el Gnico de la zona) e
incluso se impartian clases de lectura y escritura. Por lo tanto, era una parada
obligatoria tanto para los que estaban de paso como para los propios habitantes.

Hoy en dia, el bar Parada sigue siendo un negocio familiar donde se elaboran
productos artesanales. Los mas famosos son los almendrados y el queso de
almendras, pero también los mantecados y las almendras garrapifiadas. Todos
ellos rememoran la importancia que tuvo la almendra y el cultivo del almendre-
ro, que ha retrocedido notablemente en las Gltimas épocas.



EN EL BAR PARADA
RECONOCERAS EL AMBIENTE
LOCAL Y CERCANO PROPIO
DE OTROS TIEMPOS

Te sugerimos

- Es un buen momento para com-
prar souvenirs gastronémicos de
todo tipo o para hacer una parada
tras el paseo por el bello conjunto
urbano de Los Canarios.

- Visitar el taller y venta de la Aso-

ciacién de Artesanos Artesol. NO TE PUEDES PERDER...

- En la misma calle del bar Parada Aqui podras disfrutar de un tradicional
encontraras la panaderia Zulay, enyesque, compuesto por una copita de
célebre por su pan de masa madre vino Malvasia y un rico almendrado, que
que es objeto de deseo de locales y te permitirdn coger fuerzas para el resto
visitantes. delitinerario.




LA PALMA

UN PASEO POR LAS BODEGAS DE FUENCALIENTE

| LOCALIDAD
Los Canarios (Fuencaliente
de La Palma).

| COMO LLEGAR

Las bodegas son facilmente
accesibles desde la Carre-
tera a Las Indias y desde el
sendero GR-131.

| PRODUCTOS Y
RECURSOS LOCALES
Vinos locales y atractivos
etnograficos vinculados a
la cultura del vino.

DESCRIPCION:

En Los Canarios encontraremos las principales bodegas de Fuencaliente, pu-
diendo visitar dos de ellas: Teneguia y Carballo.

La primera, fundada en 1944 a raiz de la Cooperativa Vinicola de Fuencaliente,
defiende el respeto por la tradiciéon del cultivo, pero en combinacién con técni-
cas de vinificacién actuales que le permiten ofrecer un producto de extraordina-
ria calidad. Entre su variedad de vinos encontramos blancos, tintos, rosados y,
por su puesto la joya de la corona, el Malvasia, que crece en parras centenarias y
ha sido distinguido con diversos premios internacionales.

Por su parte, las bodegas Carballo nacieron en 1989 a partir de una profunda
tradicién familiar. Elias Carballo, su fundador, era un hombre con una amplia
experiencia en la produccién de vinos artesanales y el Gltimo exportador a Amé-
rica. Actualmente, esta bodega da continuidad a los métodos tradicionales, rin-
diendo asi homenaje a esa herencia familiar, lo que permite generar productos
de excelente calidad, entre los que destacan sus premiados vinos de Malvasia.



«EL QUE A FUENCALIENTE
VINO Y NO BEBIO VINO A
NADA VINO»

DICHO POPULAR

Te sugerimos

- Ademas de la visita, aprovecha
los puntos de degustacion y res-
tauracién de estas bodegas, donde
podras adentrarte en la gastrono-
mia local.

- También existen dos bodegas
cercanas: Milyochentaynueve y
Bodegas Juan Matias Torres, pero
actualmente no cuentan con visita
guiada. No obstante, podras probar
sus variedades de vino en los esta-
blecimientos cercanos.

- Si visitas las bodegas Carballo
fijate en su antiguo lagar de tea, en
el que se sigue pisando la uva de
manera tradicional.

NO TE PUEDES PERDER...

Si bien en las bodegas de Fuencaliente
encontraras vinos extraordinarios de
diferentes varietales, te recomendamos
que degustes las diversas opciones de
vinos de Malvasia.

Se trata de un vino dulce, pero con una
dulzuray acidez muy equilibradas, que
le permite maridar perfectamente con
varias opciones culinarias. Su com-
binacion con productos locales sera
una eleccion que dejaré un recuerdo
imborrable en tu paladar.




LA PALMA

EN LOS ENTORNOS DEL VOLCAN SAN ANTONIO

| LOCALIDAD
Los Canarios (Fuencaliente
de La Palma).

| C6MO LLEGAR

Por la carretera a Las Indias
LP-209 y por el sendero
GR-131.

| PRODUCTOS Y
RECURSOS LOCALES
Cultivos de vid, vinos loca-
les y recetas tradicionales.

DESCRIPCION:

El volcan San Antonio marca el inicio de nuestra aventura entre la lava. Con sus
654 metros de altitud, vigila un territorio en parte configurado por la erupcién de
1677 que si bien fue poco destructiva, tuvo una gran relevancia. No solo determi-
no el posterior desarrollo de la viticultura en el lugar, sino que ademas cegd un
elemento importantisimo: la Fuente Santa, a la cual debe su nombre el munici-
pio. Se trataba de una fuente termal con propiedades mineromedicionales que
recibia visitas de personas de diferentes lugares.

Inaugurando la zona de vifiedos, te recomendamos la visita al restaurante-bode-
ga Casa del Volcan, donde se apuesta por la cocina tradicional palmera y por los
ingredientes del entorno. También podras adquirir y catar sus propios vinos, en-
tre los que destaca su Vijariego Blanco Seco, elaborado en su bodega de manera

artesanal.
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EL VOLCAN HA CONOCIDO
DOS ERUPCIONES

PRINCIPALES, UNA HACE
TRES MIL ANOS Y OTRA
MAS RECIENTE, EN 1677

Te sugerimos

- La vista autoguiada al centro de
visitantes del volcan de San Anto-
nio, donde aprenderas la historia
geoldgica del lugar. Un espacio de
paso imprescindible para entender
la formacion del territorio que
recorres.

- Pregunta en el restaurante Casa
del Volcan acerca de los productos
locales que conforman su carta.

- El centro de visitantes ofrece

la posibilidad de realizar varios
recorridos, como el que te invita a
alcanzar el crater del volcan. Desde
alli tendras una panoramica espec-
tacular del Teneguia, asi como de
todo el paisaje natural y cultural de
Fuencaliente.

NO TE PUEDES PERDER...

La isla de La Palma ha sido declarada la
primera reserva Starlight del mundo de-
bido a la calidad de sus cielos. En toda
la isla existen varios miradores astrono-
micos, en los que se puede disfrutar del
firmamento nocturno o aprender sobre
el movimiento de los astros.

Aqui podrés conocer acerca del movi-
miento aparente del sol con la ayuda de
unos monolitos que indican los cambios
de estacion. Inférmate sobre estas
actividades en la web:
http://www.starsislandlapalma.es/




LA PALMA

PARAJE VITICOLA DE LOS LLANOS NEGROS

| LOCALIDAD

Llanos Negros, Los Que-
mados (Fuencaliente de La
Palma).

| c6MO LLEGAR
Por el sendero GR-131.

| PRODUCTOS Y
RECURSOS LOCALES
Cultivos de vid, en especial
Malvasia, vino y atractivos
etnograficos (sistemas de
conduccidn de las vinas).

DESCRIPCION:

Este extenso paraje representa el corazon del cultivo de la uva Malvasia en La
Palma. Aqui se concentra la mayor parte de la produccién insular de esta valiosa
variedad y los vifiedos de las principales bodegas locales. Se trata de un espacio
agricola que se erige sobre los restos de la erupcion del volcan San Antonio,
acaecida en 1677.

Los suelos de lapili y ceniza son la base natural de la que brotan las cepas que
histéricamente se han caracterizado por su enorme fertilidad. Esta se fundamen-
ta en la capacidad del terreno para generar reservas de agua en su subsuelo,
una humedad de la que se aprovecha la planta para prosperar.

El territorio esta bendecido ademas con la alta insolacion que recibe, favorecien-

do el proceso de sobremaduracion de la uva, tan necesario para que alcance las
condiciones 6ptimas para su excelencia.



EL VOLCAN SAN ANTONIO
VIGILA EL HEROICO
PROCESO QUE NOS
REGALA UNA JOYA DE LA
VITICULTURA CANARIA:
EL VINO DE MALVASIA

Te sugerimos

- Dialogar con los agricultores
locales, que te podran contar de
primera mano el proceso de cultivo
y fabricaci6n del vino.

- Apreciar los efectos de algunos
incendios que han afectado la zona
y la integracién de los cultivos con NO TE PUEDES PERDER...

construcciones tradicionales.

Fijate en el sistema de conduccién de

- En este lugar podras visitar los vifiedos. Las vifias se horquillan,
también el conjunto arqueoldgico formando alineamientos en los que
de Llanos Negros, que cuenta con se cultivan diversas variedades como
un importante asentamiento bena- Malvasia, Negramoll, Gual, Vijariego o
hoarita formado por seis cabafias Listan Blanco.

que demuestran la ocupacién de
este territorio por parte de los pri-
meros habitantes de La Palma.




LA PALMA

PARAJE VITICOLA DE LAS MACHUQUERAS

T
| LOCALIDAD
Las Machuqueras (Fuenca-

liente de La Palma).

| c6MO LLEGAR
Por el sendero GR-131.

| PRODUCTOS Y
RECURSOS LOCALES
Cultivos de vid y atractivos
etnograficos, principalmen-
te las «cadenas».

DESCRIPCION:

Dejando a nuestras espaldas el volcan San Antonio, arribamos a Las Machuque-
ras. Otro entorno de suelos volcanicos, surgido de la erupcién del Teneguia en
1971. Aqui notaremos como los vientos Alisios soplan con mayor fuerza, dificul-
tando mas si cabe las labores agricolas en este paraje.

La solucién del campesinado ha sido la construccion de pequenos muros de
piedra volcanica denominados «cadenas», que protegen las uvas. Estas estruc-
turas de alto valor etnografico se disponen de manera longitudinal, creando
terrazas que salvan el acusado desnivel natural. Una ardua tarea la de convertir
estas escorias volcanicas en tierras productivas que se realiza sin ningin tipo de
magquinaria debido a las caracteristicas del terreno.

Otra de las peculiaridades de esta zona, a diferencia del paraje de Llanos Negros,
es que debido a su orientacion hacia el sureste el cultivo recibe mucha menos
insolacib6n, necesaria para la maduracion de la uva Malvasia, razon por la que
aqui encontraremos otras variedades.



EN LAS MACHUQUERAS
APRECIAREMOS COMO LA
VITICULTURA SE ABRE
CAMINO EN CONDICIONES
ADVERSAS

Te sugerimos

- Si tienes la oportunidad, conversa
con los viticultores acerca de las
peculiaridades de esta zona, en
especial acerca de las «cadenas»

y las dificultades asociadas a su
construccion.

- Muy cerca, en torno al roque de NO TE PUEDES PERDER...
Teneguia, existe un importante
yacimiento arqueolégico de gra-

bados rupestres formado por mas Apreciar la singularidad de este paisaje
de una veintena de paneles que cultural cuya base natural, formada por
ilustran espirales o circulos, mo- la erupcion de 1971, apenas alcanza
tivos habituales de la simbologia los cincuenta afios y a la que ha tenido
benahoarita. Te recomendamos ser que adaptarse el campesinado local
respetuoso con estos monumentos mediante ingeniosas soluciones.

tan fragiles procedentes de los
primeros habitantes de la isla.




LA PALMA

VOLCAN TENEGUIA

| LOCALIDAD
Fuencaliente (Fuencaliente
de La Palma).

| C6MO LLEGAR
Por el sendero GR-131.

| PRODUCTOS Y
RECURSOS LOCALES
Atractivos naturales.

DESCRIPCION:

A partir de este momento, los espacios viticolas iran progresivamente desapa-
reciendo para dar paso a un paisaje esencialmente volcanico. A nuestra vera
tendremos el volcan Teneguia, cuya tltima erupcién tuvo lugar en 1971, siendo
una de las mas cortas de la historia de Canarias, con un periodo activo de veinte
y cuatro dias. Debe su denominacién al Roque Teneguia, que se encuentra a
escasos metros de la boca del volcan.

Este da nombre también al espacio natural protegido del Monumento Natural
Volcanes de Teneguia. Aunque sus limites incluyen todo el paisaje emplazado al
sur de Los Canarios, aqui encontraremos el mayor punto de interés geol6gico. La
faunay la flora es la propia de ambientes abiertos semiaridos, como la vegeta-
cion rupicola, matorrales de tabaiba dulce y ejemplos dispersos de pinar en los
que habitan diferentes especies animales.



SU HERENCIA VOLCANICA
DEFINE EL PARAJE

QUE HOY CONFORMA
FUENCALIENTE

Te sugerimos

- Intentar reconocer la fauna local.
La zona esta habitada por una
especie endémica de alto valor:

el lagarto tizon de La Palma, asi
como por el perenquén, de menor

tamaiio.

- Si alzas la vista al cielo, prueba a NO TE PUEDES PERDER...

identificar las especies mas comu-

nes, como el canario, el caminero, - Disfrutar de las vistas privilegiadas

el mosquitero o el cernicalo, entre que nos permiten apreciar, durante los

otras. dias despejados, las islas occidentales
(Tenerife, El Hierro y La Gomera) en el

- El silencio del paisaje lunar sera horizonte.

un protagonista fundamental de
este paraje. Hacer un alto en el
camino para conectar con la natu-
raleza te permitira recargar fuerzas
y energia para el resto del trayecto.




LA PALMA

FARO DE FUENCALIENTE

| LOCALIDAD
Fuencaliente de La Palma.

| C6MO LLEGAR
Carretera la Costa al Faro.

| PRODUCTOS Y
RECURSOS LOCALES
Pescado fresco, sal y atrac-
tivos etnograficos (faros y
cultura pesquera).

DESCRIPCION:

Tras atravesar terrenos volcanicos, el mar se abrira ante tus ojos. Déjate guiar,
al igual que los marineros, por el faro de Fuencaliente, que divisaras junto a la
costa. Se trata en realidad de un conjunto formado por dos estructuras.

La primera comenz6 a funcionar en el afio 1903 y fue erigida con piedra basaltica
procedente de la cantera de Arucas (Gran Canaria) y constaba de una linterna
cilindrica de dos metros y medio. Movimientos sismicos anularon el mecanismo
del faro, quedando inutilizado y reduciendo el trabajo del personal a simples
revisiones. La erupcién de 1971 termin6 por dafiar el inmueble, lo que motivo la
construccion de uno nuevo, en 1983. Desde 2006, el antiguo faro, tras su restau-
racion y rehabilitacion, alberga el Centro de Interpretacion de la Reserva Marina
de la isla de La Palma, una parada obligada antes de sumergirte en los mares de
sal.



LA LUZ DE ESTE FARO SIGUE
GUIANDO A LOS VIAJEROS
Y CURIOSOS DE LA
NATURALEZA

Te sugerimos

- Visitar el Centro de Interpretacién
de la Reserva Marina Isla de La

Palma y aprender mas sobre la fra-
gilidad de los ecosistemas marinos.

- Relajarte en la playa del faro de
Fuencaliente, de arena negra,
especialmente durante el sol del
atardecer.

- En el entorno de la playa encon-
traras a pescadores locales y sus
embarcaciones tradicionales. Si
tienes oportunidad conversa con
ellos para conocer mas acerca de
su oficio.

NO TE PUEDES PERDER...

En el antiguo faro se ha instaurado el
Centro de Interpretacion de La Reserva
Marina, un espacio destinado al cono-
cimiento y respeto por el medio marino
y la pesca, una actividad que en los Ulti-
mos afnos se ha regulado, aumentando
la proteccion de las especies marinas.
Como consecuencia, actualmente exis-
te una pesca mas profesionalizada que
tiene como objetivo realizar una captura
sostenible.




LA PALMA

SALINAS DE FUENCALIENTE

| LOCALIDAD
Fuencaliente de La Palma.

| COMO LLEGAR
Carretera la Costa al Faro.

| PRODUCTOS Y
RECURSOS LOCALES
Sal, recetas tradicionales
elaboradas con productos
locales. Atractivos etnogra-
ficos (salinas).

DESCRIPCION:

Las Salinas nacen en el afio 1967, con la idea de abastecer de sal al mercado de
laisla de La Palma. Su fundador, Fernando Hernandez, junto con Luis Rodri-
guez, extrapola el modelo de salina de Lanzarote, convirtiéndola en el inico
ejemplo existente en las islas occidentales. El sitio constituye una explotacion de
sal con una superficie de 35 mil metros cuadrados asentada sobre lavas basalti-
cas que ha merecido la declaracién de Sitio de Interés Cientifico.

A pesar de que no se trata de una formacion de origen natural, en estas salinas
encontramos un ejemplo de humedal litoral, un habitat representativo del
archipiélago. En este habitan diversas especies amenazadas de flora y fauna que
configuran, junto con su indudable atractivo etnografico, un paisaje mixto de
extraordinario valor que marcara un final inolvidable a tu recorrido.
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DESCUBRIRAS UN LUGAR
MAGICO EN EL QUE EL OCEANO
SE FUSIONA CON SABORES
SALINOS QUE BRILLAN AL
ATARDECER

Te sugerimos

-Degustar el ment del restaurante
tematico Jardin de la Sal, donde
trabajan con especial mimo la sal
local y adquirir productos en su
tienda. Es también un lugar ideal
para adentrarte en una cocina que
combina tradicién y vanguardia.

- Realizar la visita autoguiada por
las instalaciones de las Salinas,
dialogando con los artesanos de
la sal.

- Visita con anterioridad la web de
las Salinas de Fuencaliente para
estar mejor informado de todo el
proceso de produccién artesanal.

Informacién en:
https://salinasdefuencaliente.es/

NO TE PUEDES PERDER...

No puedes terminar el itinerario sin
probar la sal de Fuencaliente, que es
comercializada en diferentes formatos:
sal gorda, sal fina, flor de sal, etc.

Un producto artesanal que se puede
adquirir en varios establecimientos a lo
largo de todo el itinerario, incluyendo el
restaurante Jardin de la Sal.
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Donde comer y beber

RESTAURANTE Y 3
BODEGA CASA DEL VOLCAN

Calle los Volcanes, 23 | 922 444 427 | www.lacasadelvolcan.es

Horario: De martes a sabado, de 13:00 a 16:00 y 18:00 a 22:00 h.
Cierra: domingo y lunes.

La Casa del Volcan esta situada junto al Centro de Visitantes del
Volcan de San Antonio. Es un restaurante-bodega emplazado entre
vifiedos cuya bodega tradicional data de 1919. Podras disfrutar de
mends realizados con producto local y comprar su excelente vino.

BAR PARADA
Carretera General, 96 | 922 444 002 | barparada.negocio.site

Horario: De lunes a viernes, de 7:00 a 21:00 h; siabado y domingo, de
8:00a21:00 h.

El bar Parada, situado en la carretera general, es uno de los bares
mas emblematicos de Fuencaliente. Te ofrece degustar sus famosos
almendrados y queso de almendras, asi como otras elaboraciones
realizadas por ellos mismos. Ademas podras adquirir diversos pro-
ductos locales de la zona (vinos, aceite, bollos, sal, etc.).

RESTAURANTE JARDIN
DE LA SAL

Ctra. la Costa el Faro, 5| 922 979 8oo | www.salinasdefuencaliente.es
Horario: Todos los dias, de 12:00 a 18:00 h.

El Jardin de la Sal se encuentra en el entorno de las Salinas de
Fuencaliente, declaradas Sitio de Interés Cientifico. En este acoge-
dor restaurante se pueden degustar distintos platos elaborados con
producto local, condimentados con los diversos tipos de sal obteni-
dos en las salinas. Ademas, podras adquirir otros presentes locales
en su punto de venta.



BODEGAS TENEGUIA

Calle Antonio Francisco Hernandez Santos, n° 10 | 922 444 078 |
www.bodegasteneguia.com

Horario: De lunes a viernes, de 9:00 a 18:00 h; sabado y domingo,
de 10:00 a 13:00 h.

Las Bodegas Teneguia cuentan con mas de sesenta afos de historia.
Sus vinos han sido premiados regional, nacional e internacional-
mente. Sus variedades incluyen blanco, rosado, tinto y Malvasia.
Ofrecen también servicio de cata, degustacion, punto de venta y
visitas guiadas.

BODEGAS CARBALLO
Ctra. a Las Indias, 74 | 922 444 078 | www.bodegascarballo.com

Horario: De martes a sabado, de 11:00 a 19:00 h. Cierra: domingo y
lunes.

Bodegas Carballo comenz6 su andadura en 1989 tras una experien-
cia familiar anterior muy importante. Actualmente, produce vinos
blancos, rosados, tintos y Malvasias. Ofrece servicio de degusta-
cion, punto de venta y visita guiada.
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Qué visitar

CENTRO DE VISITANTES EL VOLCAN DE SAN ANTONIO
Calle los Volcanes, s/n | 691 593 584 |

Horario: En verano (de julio a septiembre), todos los dias de 10:00 a
19:00 h. El resto del afio, todos los dias de 9:00 a 18:00 h.

El Centro de Visitantes situado en el entorno del volcan de San
Antonio narra la historia de los volcanes de las isla y, mas concre-
tamente, los episodios volcanicos que han moldeado el paisaje del
municipio de Fuencaliente.

CENTRO DE INTERPRETACION
DE LA RESERVA MARINA

Carretera la Costa el Faro, s/n | 922 480 223 |

Horario: Del 15 junio al 15 septiembre, de miércoles a domingo, de
10:00 a 18:00 h. Cierra: lunes y martes.

El resto del afio, de martes a sibado, de 9:00 a 17:00 h. Cierra:
domingo y lunes.

Ubicado en el antiguo faro de Fuencaliente hallamos el Centro de

interpretacién de la Reserva Marina. Un espacio para fomentar el
conocimiento y el respeto por el medio marino y la pesca.



Qué comprar

TALLER Y VENTA ARTESOL
Carretera General de Los Canarios, 104 | 922 444 463 |

El Taller y Venta Artesol es un punto de venta de
productos artesanales realizados por artesanos locales.
Entre sus elaboraciones podemos encontrar calados,
bordados, tejidos de lana o cesteria de vara.

DULCERIA BOLLO DE
CENTENO MI GUSTO

Carretera General de Los Canarios, 112 | 686 307 288 |

Este negocio familiar es famoso por sus bollos de
centeno caseros, realizados con una receta transmitida
durante generaciones. Ademas de en sus instalacio-
nes, podras degustar o adquirir este rico manjar en el
bar Parada y en el punto de venta de las Salinas de
Fuencaliente.

PANADERIA ZULAY
Carretera General de Los Canarios, 84 | 711 74 19 17 |

Horario: Todos los dias, de 8:30 a 20:00 h, salvo los
domingos, de 9:00 a 20:00 h.

Panaderia y dulceria ubicada en Los Canarios que des-
taca por la elaboracién de panes con harina de masa
madre.

ACEITE DE OLIVA
PALMAOLIVA

El aceite Palmaoliva se ha alzado con el premio Oliva
de Oro en al afio 2018. Una produccién de 12.000 me-
tros cuadrados de olivos de hasta cinco variedades de
oliva diferentes que generan unos mil litros de aceite.
Podras adquirir este oro liquido local el bar Parada y en
las Salinas de Fuencaliente.
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